EL PAPEL DEL CIRUJANO PLÁSTICO EN LA OBESIDAD

El Dr. Pedro Cormenzana  Participó en el primer congreso de Cirugía Plástica Y estética sobre obesidad que se celebró los días 2,3 y 4 de febrero en Clínica Teknon de Barcelona.
La obesidad es una enfermedad crónica que los expertos comienzan a definirla como la “pandemia del s.XXI” con una cifra de mil millones de personas afectadas en todo el planeta y se espera que en los próximos años sufra un incremento considerable a causa de una combinación de factores derivados de los cambios en los hábitos de las sociedades modernas. El llamado sobrepeso, combatido en un principio y de manera un tanto frívola por dietas milagrosas de dudosa eficacia que no han hecho más que incrementar el problema, ha dejado ya de ser simplemente un 'handicap' estético para convertirse en una enfermedad crónica que afecta a mayores y a niños; además de en un serio problema sanitario debido a que es el detonante de otras patologías como la diabetes, enfermedades cerebrovasculares y psicológicas o ciertos tipos de cáncer. Los malos hábitos alimenticios y la vida sedentaria nos han llevado a que, el 15% de la población en el estado Español, sufran de sobrepeso. 

La situación empeora considerablemente cuando la persona ha entrado en un estado de obesidad mórbida; una enfermedad que, desafortunadamente, se está convirtiendo en la más característica de nuestro tiempo. Estamos hablando de personas que han llegado a un límite de 140, 150 e incluso más de 200kg. En este caso, la dieta nunca obtiene unos resultados óptimos, salvo en muy raras excepciones, y es necesaria la realización de una intervención quirúrgica para reducir el tamaño del estómago del paciente. 

Existen tres técnicas: la gastroplastia vertical o técnica de Maxon, la gastroplastia con banda gástrica ajustable y el by-pass gástrico. Más de 4.000 intervenciones de este tipo se han realizado ya en España. ¿Pero qué ocurre cuando el obeso mórbido ya ha perdido los kilos necesarios y se ha convertido en una persona de peso normal?. Según el Doctor Pedro Cormenzana, unos de los cirujanos plásticos y estéticos más prestigiosos de Euskadi, el “shock” que sufren es tremendo y puede llevarlos a una depresión prácticamente irreversible.

Una vez alcanzado el peso recomendado y estabilizado su metabolismo, se convierten en delgados hiperflácidos con enormes excedentes de piel y su imagen ante el espejo les resulta incluso repulsiva, comenta el Doctor Pedro Cormenzana. Algunos incluso se arrepienten de haberse operado porque su cuerpo no es más que un colgajo. 
Ante el aumento de la demanda de este tipo de intervenciones plástico-estéticas por parte de la sociedad, los cirujanos no han tenido por menos que interesarse en las técnicas más desarrolladas en este sentido. 

Con el fin de dar respuesta a los cientos de incógnitas que presenta la cirugía post-bariátrica a los profesionales, el Doctor Pedro Cormenzana fue invitado a participar en  el Primer Congreso de Cirugía Plástica y Estética sobre Obesidad que tuvo lugar los días 2, 3 y 4 de febrero en el Centro Médico Teknon de Barcelona en calidad de pionero en técnicas de cirugía estética del contorno corporal para el tratamiento de las secuelas del adelgazamiento masivo: abdominoplastia, abdominoflancoplastia, mamoplastia, braquioplastia, liftings crurales y de torso.

Prestigiosos cirujanos tanto españoles como extranjeros, incluidos dos norteamericanos, colaboran en este proyecto dirigido por el Dr. Vila-Rovira.

El objetivo inmediato del Doctor Pedro Cormenzana es  la aplicación de técnicas contrastadas  contra la Obesidad. Para  ayudar a estos ex-mórbidos a recuperar un aspecto físico estético y saludable desde la donostiarra Policlínica. 

Que la recuperación de la normalidad por parte del paciente obeso tras años de acumulación de grasa no le suponga un complejo estético, es la obsesión del Doctor Pedro Cormenzana. Los resultados son sorprendentes; aunque lejos de convertirlos en un milagro, haya que especificar que son solo producto de la continua investigación y la pasión por la perfección. 

